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Keep your family safe and secure

Health and safety information, including first aid techniques and administering CPR, is
valuable to each and every family. If you take time now to learn a few basic tips, you will
not lose precious time when your child’s life could depend on it.

Below are some useful tips:

e [Keep a well-stocked first-aid kit on hand. From minor cuts and bruises to
sunburn and sprains, a good first-aid kit is a great first line of defense.

e Make a list of emergency phone numbers. Nationwide poison number is
1-800-222-1222.

* Make sure your house number is visible from the street. Make it easy for
police, fire officials or emergency medical personnel to find your house.

e Keep a clear and up-to-date list of immunizations. This can help doctors do a
better job of diagnosing a problem in an emergency.

* Make a list of allergies and reactions. It will help ensure that health care
professionals don’t use medicines that can hurt your child.

e Take first-aid classes. A basic class will teach CPR and proper ways to treat
burns, wrap sprains, apply splints and perform the Heimlich maneuver.

Parent news

We are currently recruiting qualified volunteers to assist in the classrooms and for
children’s activities. If you know of anyone please let the School Director know and pass
on the information to everyone you think would be interested.

During the last parent meeting, parent handbooks were handed out. We would like all
parents to review the handbook and give us back feedback. Turn in all your suggestions
to Zoey no later than January 11, 2008. We will then compile all the suggestions for
discussion at the next parent meeting. If you need a copy of the parent handbook please
contact Zoey.

School news

The Demonstration School began a new tradition this year — a Family Wishing Tree.
This tree is a way for all of us to come together as a school-community and be able to
share our wishes for the coming year. We plan on putting our wishing tree together
once a year.

An Arts for Learning workshop focused on simple ways that parents
can support/reinforce at home the learning that takes place in the
classroom. For example, making clay out of salt, flour and water

is a simple, inexpensive way of engaging the children during the
family meal preparation.

. Both parents and children attended the workshop and had a
wonderful time making their clay!
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Upcoming trainings and
workshops

January 8, 5:00-6:30pm

Conscious Discipline

January 16 , 5:30 to 6:30 pm

Parent Committee Meeting

Please call 305-631-7600 to rsvp for
trainings and workshops

Getting them ready...

Here are a few things to think about
to see if you are helping your child
along the path to school readiness
and success.

¢ Do | read to my child every day?

¢ Do | take my child to interesting
places?

e Do I talkto and encourage my
child continuously?

* Do I try to use new words with
my child?

¢ Do | play number games with
my child?

¢ Do | offer my child pencils and
paper to write with often?

¢ Do linclude my child in daily
household tasks such as setting
the table, picking up toys and
other out-of-place items, making
simple choices and selection of
clothing and food, etc.?
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Mantenga segura y estable a su familia

Informacién sobre salud y seguridad personal, inclullendo las técnicas de primeros
auxilios y de administracion de resucitacion cardiopulmonar (CPR), son de gran valor
para todas las familias. Si usted dedica ahora un poco de su tiempo a aprender algunas
sugerencias basicas, no perdera tiempo valioso cuando la vida de su hijo/a pudiera
depender de eso.

A continuacién, unos cuantos consejos (tiles:

e Mantenga a su alcance un botiquin de primeros auxilios bien equipado. Para
tratar desde heridas superficiales y magulladuras hasta quemaduras de sol
y torceduras, un buen botiquin de primeros auxilios constituye una excelente
primera linea de defensa.

* Haga una lista de nmeros de teléfonos de emergencia. El ndmero de
emergencia nacional para orientacion sobre envenenamientos e intoxicaciones
es el 1-800-222-1222.

e Asegirese de que el nimero de su casa se ve bien desde la calle. Haga que
a la policia, los bomberos y el personal médico de emergencia les sea facil
encontrar su casa.

e Mantenga una lista claray actualizada de las vacunas. Esto puede contribuir
a que los médicos realicen un mejor diagnéstico del problema en caso de
emergencia.

¢ Haga una lista de las alergias y sus reacciones. Esto ayudara a asegurar que
los profesionales del cuidado de la salud no usen medicinas que puedan
hacerle dafio a su hijo/a.

® Tome clases de primeros auxilios. Una clase basica le ensefiara CPRy las
maneras adecuadas de tratar quemaduras, de vendar torceduras, de entablillar
y de ejecutar la maniobra de Heimlich (también llamada Compresién abdominal)
para desalojar un trozo de alimento o cualquier otro objeto del conducto
respiratorio en caso de asfixia.

Noticias para los padres

Actualmente estamos reclutando voluntarios cualificados para que ayuden en las
aulas y en las actividades en la Escuela Demostracién. Si conoce a alguien, por favor,
hdgaselo saber al Director de la Escuela y haga llegar la informacion a todas las
personas que usted cree que estarian interesadas.

Durante la Gltima reunién de padres, se entregaron los manuales para padres.
Quisiéramos que todos los padres revisaran el manual y nos dieran su opinién. El
dia 11 de enero es la fecha limite para cualquier comentario o sugerencia, todas las
sugerencias serdn discutidas en la préxima reunién de padres. Si usted necesita un
ejemplar del manual de padres, por favor, pidaselo a Zoey.

Artes para Aprender (Arts for Learning) condujo un taller la
semana pasada sobre las maneras sencillas en que los padres
pueden apoyar/reforzar en casa el aprendizaje que tiene lugar
en el aula. Por ejemplo, hacer arcilla con sal, harina y agua. Es
una manera simple y econémica de interesar a los nifios en la
preparacion de la comida familiar.

| jTanto padres como hijos asistieron al taller y la pasaron de
maravilla haciendo arcilla!
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Noticias del Centro

La Escuela de Demostracion dio inicio este
afio a una nueva tradicién: un Arbol de
Deseos Familiares. Este drbol nos servird
para que todos podamos agruparnos
como una comunidad escolar y compartir
nuestros deseos. Pensamos instalar
nuestro drbol de deseos una vez al afio.

Tome clases de primeros
auxilios

8 de enero , 5:00-6:30pm
Disciplina consciente

16 de enero, 5:30 to 6:30 pm
Reunion del Comité de Padres

Por favor llame 305-631-7600
para reservar su lugar en los

entrenamientos y los talleres

Fechas importantes
1 de enero * (Escuela cerrada)
Del1al s de eneroe Head Start cerrado

Pregiintese...

He aqui algunas preguntas guias que
usted debe considerar para ver si esta
ayudando a su nifio/a a prepararse para
tener éxito en la escuela.

¢ ;Lee usted a su nifo/a todos los dias?

e ;Lleva usted a su nifio/a a sitios
interesantes?

e ;Le habla usted a su nifio/ay lo/a estimula
continuamente?

e ;Trata usted de usar palabras nuevas con
su nifio/a?

¢ ;Juega usted a los nimeros su nifio/a?

e ;Le ofrece usted a su nifio/a con frecuencia
lapices y papel para que escriba?

e ;Incluye usted a su nifo/a en tareas
domeésticas diarias, como poner la mesa,
recoger los juguetes regados, tomar
decisiones sencillas y seleccionar la ropa
y la comida, etc.?
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